Eatrin Hover und Peqqy Fitzler

Seit ein paar Wochen hat Leipzig seine
erste Beratungsstelle fir Linkshander, um-
geschulte Linkshdnder und unklare Hin-
digkeit. Die zertifizierte Beraterin Peggy
Fitzler ist selbst Rechtshanderin mit links-
handigem Kind. In ihrer Praxis, die sie zu-
sammen mit ihrer Kollegin Katrin Hoyer
leitet, werden die kemplizierten Héndig-
keitstests nach der Methodik Dr. johanna
Barbara Sattler vorgenommen. Linkshidn-
der und umgeschulte Linkshdnder, auch
Erwachsene, werden beraten und, wenn
erforderlich, zurlickgeschult.
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Dhe Schreibunierdage, die Lea besutzt ssgtihn wo sie das Blai
am besten hinleglt, um aptimal schretben wnd malen o konnen

Der Knoten im Gehirn

Bart Simpson ist einer, Kurt Cobain war einer und auch Albert Einstein soll Linkshander
gewesen sein. Bei Letzterem scheiden sich jedoch die Geister. Unstrittig ist allerdings, dass
in Deutschland ungefihr 20% der Bevilkerung Linkshander sind, weltweit sollen es cirka
652 Millionen sein.

Kinder, die lieber mit der linken Hand arbeiten, werden von Erziehern und Lehrern glicklicher-
weise schon lange nicht mehr dazu gedrangt, die rechte Hand zu benutzen. Bis in die B0er Jahre
sah das noch anders aus, Linkshdndigen Kindern wurde das Schreiben mit der rechten Hand an-
trainiert - frither mit brachialen, spater mit sanfteren Methoden, immer jedoch mit ungeahnten
Folgen. Heute kann ein Kind problemlos mit der linken Hand arbeiten. Dank einiger Hilfsmittel
wig Scheren, Schreibunterlagen cder Schreibgerdten fiir Linkshander und der wissenschaftlichen
Erkenntnis, dass einfach nur die rechte statt der linken Gehirnhilfte dominant ist, sind kaum Pro-
bleme zu erwarten. Findet sich €in Kind trotzdem schlecht zurecht, weil es beispielsweise beim
Schreiben eine unglnstige Haltung hat cder sogar verkrampft, gibt es anerkannte und speziell
ausgebildete Ergotherapeuten, die Hilfe geben kénnen. Kinder, deren Schreibhand bewusst oder
unbewusst umgeschult wurde, haben haufig zu kimpfen, Die standige Uberbelastung der lin-
ken Gehirnhalfte kann zu erheblichen Stérungen fohren. Denn Kinder, die mit der falschen”
Hand schreiben, brauchen dafir viel mehr Energie und Ausdauer. Die primaren Folgen kinnen
beispielsweise Geddchtnisstérungen, Konzentrationsschwierigkeiten, Lese-Rechtschreib-Starun-
gen und Sprachauffalligkeiten sein. Betroffene Kinder sind haufig unsicher, ziehen sich zuriick
oder leiden unter Minderwertigkeitskomplexen. Oft dauert es sehr lange, bis erkannt wird, wor-
auf diese Probleme zurdckzufithren sind. Mur eine langwierige Rickschulung auf die linke Hand
und psychologische Betreuung kénnen helfen. Doch woran erkennt man eigentlich, ob ein Kind
Linkshdnder ist? Die Hindigkeit manifestiert sich schon zwischen dem 10, und 20, Lebensmo-
nat. Kinder, die beim Malen die linke Hand bevorzugen oder abwechselnd beide Hande benut-
zem, sollten nicht dazu gedringt werden sich festzulegen. Um den Kleinen eine freie Wahl zu las-
sen, kinnten Eltern bespielsweise auch den Liffel immer in die Mitte des Essplatzes legen. Denn
Linkshindersein

ist keine Schande, Ubrigens gibt es in der Zeichentrickserie , Die Simpsans® nur Linkshander,
denn Matt Groening, der Erfinder, ist natGrlich auch einer, K5




